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　年内も残り少なになって参りました。みなさまのこの
1 年はどんな年だったでしょうか。
私は、友達や知り合いがたくさん出来た良い1年でした。
2005 年もたくさん遊びますよ〜。

　本紙、「あうべるのシチューなべ」も春夏
秋冬、ネタ集めに追われながらも今まで続
けてくることができました。これもみな、
読者のお客様のお陰です。感謝です！
この調子で来年も発行していきますので
どうぞお楽しみに。
お客様のネタも常時募集中ですよ〜。
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スターウィング２　販売開始！！

■スターウィングとは・・・

スターウィングはアウベルクラフト独自製作の
「星形タープ」です。密かにファンを持つこの
タープに新しい形が生まれました！

3 本のポールを使った美しい星形双曲線はその
まま残し、さらにより快適にするために、サイ
ドクロスを前方に張り出し、後方の 2 本ポール
の幅を広くしました。これにより今までのス
ターウィング以上に広々とした空間を作り出す
ことができました。

大変お待たせ

しました！

新商品紹介 ごあいさつ

■こんな使い方があります！

スターウィング 2 はテントの前室としてポールとポールの間にテントをレイアウト
したり、車のリアと合わせたりと、今までの２本ポールのウィングタープではでき
ないレイアウトが可能です。このタープを使ってご家族やお友達との大人数でのキャ
ンプに大いに役立ててください。

↑前から見て。

→うしろから見て。

☆カラー：ライムグリーン
☆素材：250d ポリエステル
☆コーティング：ウレタン防水
☆重量 ：フルセット：4.1kg　本体のみ：2.3kg
☆大きさ：長さ 500cm、幅 590cm
☆付属品：アルミポール（220cm3 本）、プラペグ 8 本、ロー
プ（8m：オレンジ 3 本、3m2 本）、ハンマー、収納袋

美しいスターウィング！　青空に映えます。

■スターウィング 2 はネット販売のみ！

アウベルクラフトのタープ類はどこのお店にも置いていま
せん。全てインターネットでの販売となります。レアもの
タープをお探しの方はぜひ一度、ＨＰをご覧下さいね！

URL ⇨ www.auvelcraft.co.jp/tarp/starwing2/

★フルセット　￥26,250（税込）　　★本体のみ※　￥13,365（税込）　　※「タープ本体 + 収納袋」です。

何となくッキング！ 手作り派サンは必ず作る？　納豆作りに挑戦★
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■事務所で日中付けっぱなしの石油ストーブ、
このストーブが発するエネルギー、もったい
ない！！何かを作らないと、という気分にさ
せられます。
そこで、「何か無いかいな？」と事務所内を物
色しました。
･･････あら？こんなところに大豆がたくさん。
そうそう、納豆を作ってみたかったのよね〜。
納豆にしよッ。

材料

お好みの大豆　好きなだけ

お好みの市販の納豆　スプーン0杯位

…用意する器具…

長時間3/〜4/℃に温度を保てるもの（こ

たつ、ストーブ等）、鍋、タッパー、温度計

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

⇨作り方（冬のレシピ？）⇦
【1】大豆をよ〜〜く水洗いして、一晩水に浸
けておきます。

【2】水を吸い込んだ大豆を蒸すか、茹でるか
して柔らかくします。この時、蒸す方が出来
上がった時に美味しいらしいのですが、今回
はストーブを利用して、5 時間ほどゆっくり
と大豆を茹でました。

【3】茹で上がって（蒸し上がって）柔らかく
なった大豆に市販の納豆を加えます。

この時、大豆が熱い内に納豆を加えましょう！
（納豆菌がある場合は納豆菌を混ぜてください。）

【4】平均的に納豆（菌）が大豆に行き渡るまで混
ぜ、薄いタッパーなど容器に移し替えます。さ
て、今から発酵に入りますよ〜。

【5】大豆をいれた容器は空気が入るようにして
おいて下さい。蓋をきっちり閉めず、少しずら
しておきます。容器をタオルなどにくるみ、発
酵させる為温かい場所（40 〜 45 度くらい）へ
そっと置いてやりましょう。
私はコタツを利用しました。ひと晩納豆様のた
めにコタツをつけて寝ました。
※コタツで暖める場合は、火事にならないよう
真下には置かないようにするなど、注意して下
さいね。
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発泡スチロールのなかにカイロをいれてもい
いですね。それぞれ工夫してみましょう！

【6】約15 時間が経ちました。大豆の表面には
うっすらと白い菌が増えているのが分かりま
す。んー、でもまだもの足りないのでストーブ
の横で更に暖めました。

これが 24 時間後の
ものです→
白黒写真で申し訳
ないですが、まあま
あ、初めてにしては
納豆っぽくなりま
した。さらに暖めよ
うと思いましたが、アンモニア臭が強くなっ
てきているようなので断念しました。

「これ以上すると食べた時もアンモニア臭い
よ」と柴田先生に言われ･･････。

既に臭いかもー、と思いながら、しょう油をか
けて食べましたが、これが意外と美味しかっ
た！煮豆に出来るくらいの豆なので、大粒納
豆です。まめまめしくてグッドでした。
ちゃんと糸も引きましたヨ〜。

今回のクッキングは満足度 65％くらい。
それでは、みなさまも一度はぜひトライして
みて下さいね。

　　　　…ソラマメ納豆作ってみようかな〜。
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こうして出来上がった「キャ
ンドルホルダーハニワ」を持
ち帰り、早速キャンドルを灯
してみました。
 うむむ･･････。

マァ、作品の感想は心にし
まっておくとして、。

貴重な体験ができてラッキー
でした。来年はもっとかっこ
いい「ハニオ君」をつくるど！

└これってやっぱり芸のない名前？

　11 月 11 日、アウベルクラフトは楽天市場店をオープンしました。ここからも手作りや、アウト
ドアの好きな方がアウベルのことをもっともっと知ってくださるといいな。

　楽天市場とは日本全国津々浦々のお店が集合した大きな百貨店のようなところ。
お買い物をすると（基本的に）1％のポイントが貯まっていきます。例えば 1 万円買ったら 100 ポ
イント付いていきます。貯めていってお買い物できるのはもちろん、色々な特典があったりして楽
しいですよ。熱く語る私も実は楽天ユーザーなんです。お買い物内容は殆どが全国のグルメお取り
寄せですが･･････。まんまと広告に乗せられてご購入しちゃってるひとりです。
この機会に、楽天店へも一度マウスをお運び下さい♥

楽天市場店　www.rakuten.co.jp/auvelcraft/
楽天店モバイル　www.m.rakuten.co.jp/auvelcraft/
※ AFC 会員様は楽天市場店では割引は対象外となります。ご了承下さい。
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☆お遊びレポ☆

マッキーの

秋も深まった 11 月末。
お仕事をほっぽりだした私は、山へびゅーんと
向かいました。

今回は、習っている陶芸教室から行った「野焼
きツアー」のレポです！
※「野焼き」って庭でゴミ焼くこととちゃいま
すよ〜。

野焼きとは、簡単に言いますと縄文時代に土器
を焼いていた焼成法。大きな焚き火の中で粘土
で作った作品を焼くのです。
まずこんな事、町中では出来ません！
貴重な体験をしに、お仕事そっちのけにしてし
まったのです。皆様こんな私をお許し下さい。

子供の頃、教科書などで見た縄文式土器を覚え
ているでしょうか。野焼きではああいった感じ
の、素朴で無骨な陶器を焼くのがお似合いで
す。
用意しておいた生徒さん達の作品もハニワや、
土偶、縄文土器といったものが殆どでした。

私も右のようなハニワらしきものを1体作って
みました。
ハニワは作者に似るんで
しょうか？？？おしりの大
きな子です。名前は、「はに
ちゃん」と名付けました。
芸がないですねえ。

ただの置物というものに、
たいして興味のない私は。
無理矢理頭に皿を載せ、使
えるハニワ、「キャンドル
ホルダーハニワ」にしまし
た！！かっぱみたい！！

さあ、前置きはこの辺にし
て、焼きのレポートに入り
ますね。
まずはブロックで囲いを作
り、その中にワラや木くず
を敷きます。
その上にそっと作品達を並
べていきます。

「今から焼かれて
しまうのだねえ。
ドキドキ」

なんて言っている
のかどうだかハニ
ワ達。

作品の配置が整ったとこ
ろで、いよいよ火が入り
ます。

いきなり焼いてしまうと
作品に含まれる水分が膨
張して作品が爆発してし
まうので、まずは周囲に
煙を焚いていぶし、作品を乾燥させていくのです。

無事に焼けて戻っておいで〜。

いよいよ全体に火がつきました！
とても大きな焚き火です。この状態で3時間程焼いた
でしょうか。

（お酒を飲み始めたので時間の感覚が曖昧･･････）
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焼成中は時間がたっぷりあるのでお食事タイム。
20人ほどの人数分の食材をエッサホイサと調理
していきます。

イワナの塩焼き→
勿論串も手作り。

ハチノス（ホルモン）
一体何頭分の胃袋を切ったのか。

何人かいた子どもたちに負けないように一生
懸命食べて飲んでいると、作品を焼いている
炎の中で「ボン！ボン！ボカン」と言う音が。
なんや〜？と思っているとほろ酔いの先生が

「割れちゃった〜」って。火を急に広げすぎた
んですって。
左の写真で、焼かれるのを待っていた大きく
て上手なハニワ達は全部割れてしまいました。
私のはにちゃんも割れちゃったかなぁ？

な

す

び

焼き終わりの写真。→
あっ、あった！
私のハニワは無事でし
たよ。良かった〜。

←上手な生徒さんが
作ったこんなにかわい
いハニワもいました。
欲しかった…。
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アウベルからのお知らせ
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11月12月と、新しく支店を出したことで商品のお得情報や、プレゼント企画などのイベントの数
が多くなっています。もちろん本店でお買い物頂いているお客様にもご参加いただけるように、
メールマガジンやトップページにリンクを貼り付けていますので、ぜひご参加下さい。

そして、このイベントの中でも私がオススメするのは「アウベル手作り講座」です。

www.auvelcraft.co.jp/school/
作り方はもちろんのこと、その食べ物に関するうんちくなどを楽しく身につけていっていただける
ように、キットに手作りのテキストをお付けしようという企画です。
第一弾はコーヒーについて、焙煎について学んで頂く「コーヒー焙煎キット」でした。
この後も、「豆腐作り講座」「チーズ作り講座」「ワイン造り講座」など順次お知らせしていきます。

きちんと学びながら「自分のモノ」にされたい方、挑戦してみてください。
お問い合せはこちらへどうぞ→　E-mail : macky@auvelcraft.co.jp

編集後記

ajhgfoiasetup@.b,dfgt

アウベルクラフト
フリーダイヤル

0120-86-5050

お電話でのお買い物の際にご利用下さい。

お問い合せ、ご質問もこちらへどうぞ。

おっとっと、大切なお客様に今年最後の御挨拶
するのを忘れちゃいかん。　　　☆

「今年も大変お世話になりました！！
来年もアウベルクラフトを

どうぞよろしくお願い致します」

クリスマスが、忘年会が、年越しが、正月が、
迫ってくる･･････。
忘年会のお店予約しなくちゃ、　　　　☆
年賀状書かなきゃ、　☆
クリスマスプレゼント用意しなきゃ、
しなきゃなきゃなきゃ、今年もしなきゃ。
　　　　☆
毎年のことだけど楽しい 12 月。
さあて、もっと楽しくなるようにぼちぼち準備
を始めるとするか！
☆

　　よいお年を☆ 2004,12,9 　マッキー

ハニワの目は怖い。
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